MasterClass i Kranio-Sakral Terapi

- inspiration - supervision - refleksion -

Velkommen til et to dages kursus (16 RAB-point) med
gentankning, inspiration og supervision - helt efter dine
behov. (tilstraebes afholdt i 2025, skriv dig pa interesselisten!)

Kranio-sakrale behandlere har efter en arrackke med klinisk
praksis behov for at se med nye gjne pa helt grundlaeggende
elementer i KST. Deres daglige behandlinger har fert til nye
indsigter og nye faerdigheder. Derfor kan der vaere behov for
gentankning og refleksion over selve grundlaget - det som
man kan kalde ”basics” indenfor KST.

Kursets indhold baseres pa deltagernes forudsaetninger, behov
og @nsker, men dykker dybt ned i det kranio-sakrale univers -
bade praktisk og teoretisk - med emner indenfor biomekanisk, bioenergetisk og biodynamisk KST. Vi
afpraver ogsa forskellige veje til at skabe en integration af de forskellige tilgange indenfor KST.

Ved tilmeldingen er du velkommen til at formulere dine @nsker og behov for gennemgang af bestemte
emner, temaer eller problematikker, gerne med udgangspunkt i dit kliniske arbejde. Kurset tilbyder
denne form for supervision.

Hvorfor Masterclass?

Begrebet “mester” stammer fra laeringsteorien ”mesterlare”, hvor man gar ud fra, at indlaering ikke
sker gennem teoretiske forklaringer og anvisninger, men ferst og fremmest gennem praktisk
indlaering, hvor larlingen ”aflurer” handvaerket ved at se pa, hvordan mesteren ggr. Netop i
undervisningen af KST spiller dette element en vaesentlig rolle, fordi KST er et kropsterapeutisk
(kunst)handvaerk.

Min ide med en KST-masterclass har altsa ikke meget at gare med universiteternes fine Master titel,
men mere med kunstens /musikkens verden hvor der afholdes masterclass for topfolk, som gnsker
igen og igen at se pa det helt grundlaeggende i deres faerdigheder. En mester kendetegnes netop ved
at vaere rodfaestet i de basale faerdigheder.

Hvem er sa mesteren?

Pa kurset betragter vi os alle sammen som Mestre, inklusive undertegnede - pa lige fod, selvom vi er
forskellige og unikke.

En lzrling er en nybegynder og skal laere det fra bunden af. En KST-laerling vil typisk falge en protokol
og afprgve det, som han/hun har set og faet forklaret af underviseren: greb og teknikker afpragves
med nysgerrighed og usikkerhed...

En svendhar tilegnet sig mange teknikker og har laert, hvordan man anvender dem. En KST-svend vil
saledes vaere dybt fokuseret pa den korrekte og fejlfrie udfarelse af KST-teknikker for at lase et
bestemt problem. Han/hun vil tilstraebe at undga fejl og finde frem til den helt "rigtige” teknik og
anvende den med stor ngjagtighed og omhu...

En mester er forst og fremmest fokuseret pa problemlgsningen, mens teknikkerne sidder pa
rygmarven, og han/hun er ikke bange for at bega fejl og at laere af sine fejltagelser (og har gjort
det...). En KST-mester vil lade sig styre af klientens problem, biografi og vaeremade. Teknikkerne er
blot instrumenter, som tages frem efter behov. Teknikkerne blandes sammen eller nye opstar pa
stedet, ganske enkelt fordi det er den unikke situation og den unikke problematik som star i centrum.




Jeg kan genkende alle tre trin hos mig selv i mine behandlinger - ogsa i dag! Jeg er dog bedst tilpas
i rollen som mester. Sa far jeg en givende energi ud af mit arbejde og har mulighed for at udfolde
mig som kropsterapeutisk bergringskunstner.

Hvordan forlober kurset?

Efter tilmelding opfordres du at formulere dine gnsker og behov for kurset. Spargsmal, emner,
temaer, som du gnsker at fa belyst. Eller du vil maske selv bidrage?

Min opgave som underviser bestar sa i at bidrage til:

Den korrekte anvendelse af teknikker, sa din viden og fokusering gar op i en hgjere enhed.
@velse, engagement og begejstring har gjort dig til en mester. Og lige pludselig forstar
du KST pa en ny made. Masterclass vil statte denne proces.

Din daglige praksis giver dig en personlig udvikling, som kurset vil bakke op om. Kursets
indlaeringsmal er jo at polere din unikke genialitet som behandler.

Min opgave er sa at forberede cases, teknikker og fremgangsmader sa du nar ind til de
farste tre punkter. Maske kan jeg tilbyde dig nye visioner?

Endvidere ma jeg holde rummet, sa deltagerne inddrages og udfordres noget mere end
det ellers er tilfaeldet pa mine kurser.

Og at holde fast, at det er klienterne, der er vores bedste laeremestre.
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Pris:

2800 kr inkl. kursusbevis,
undervisningsmateriale, frokost,
te/kaffe, snaks.

Johannes Wilhelm A. Nussbaumer har over 20 ars professionel erfaring som Kranio-Sakral Terapeut
med en international uddannelse i biomekanisk, bioenergetisk og biodynamisk KST.
Undervisningserfaring fra KST-kurser afholdt i Danmark, Norge og Finland.
Certificeret fascieterapeut hos "Deutsche Gesellschaft fiir Myofascial Release”
www.myofascial.de.

Han kombinerer Organmassage og Fascieterapi med Kranio-Sakral Terapi.

Laes mere pa www.KiWiterapi.dk
Klinik: Aabyhgj Osteopati, Klamsagervej 29, 8230 Abyhgj,

mobil: 26 21 61 39, mail: Wilhelm@KiWiterapi.dk




